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Fitness Aquatique
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
8h30
9h45
10h AKWA BIKE

10h45
11h00 AKWA GYM AKWA GYM AKWA GYM AKWA GYM AKWA GYM AKWA BIKE
12h15 AKWA BIKE AKWA BIKE AKWA BIKE AKWA BIKE AKWA GYM
13h15
14h00
15h00
16h30
16h45 AKWA GYM AKWA GYM AKWA GYM
17h00 AKWA BIKE AKWA BIKE
17h45 AKWA BIKE AKWA GYM AKWA BIKE AKWA GYM AKWA BIKE
18h00

Ce planning est donné a titre indicatif. il est susceptible de varier chaque semaine.

Les cours sont mis a jour sur DECIPLUS.

* du 25 aolt au 20 décembre 2025 et du 12 janvier au 15 juin 2026.
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